


BIEN-ETRE AU TRAVAIL

La question du bien-étre au travail se place désormais
au coeur des stratégies des ressources humaines.

SANTE AU TRAVAIL, BIEN-ETRE AU TRAVAIL :
MAIS QUE RECOUVRENT CES NOTIONS ?

La santé au travail désigne le fait de se soucier du
bien-étre des travailleurs et de proposer des solutions
adaptées pour 'améliorer. Ce n'est donc pas qu’'une
affaire de santé, d'ergonomie ou de conditions
matérielles. Pour atteindre cet équilibre, il est nécessaire
de satisfaire autant le corps que I'esprit.

En proposant des prestations de Shiatsu sur chaise,
jinterviens dans lI'entreprise en vue d'accompagner

la mise en ceuvre de ces démarches.
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QU'EST-CE QUE LE SHIATSU ? ET PARTICULIEREMENT,
QU'OFFRE LE SHIATSU SUR CHAISE ERGONOMIQUE ?

« Le Shiatsu (littéralement e Surune basede 15 a
« pressions des doigts » 20 minutes, les séances
en japonais) consiste en sur chaise permettent de

I'application de pressions sur se relaxer rapidement,
le corps et d'étirements dans de dénouer les tensions

un but de détente générale, et de réduire la fatigue
de rééquilibrage corporel ou musculaire, la personne étant
de maintien de la santé. véritablement « portée » par la

chaise, sans aucune contrainte.

LE SHIATSU SUR CHAISE ERGONOMIQUE EST
UNE APPROCHE VISANT A :

< Réduire le stress et autres syndromes d'épuisement
professionnel (et ainsi diminuer le taux d'absentéisme)
- Favoriser le bien-étre physique et psychologique
de I'ensemble des personnels de l'entreprise

« Alla demande, je peux y ajouter un massage spécifique
des pieds et jambes.

* La durée des séances s'adapte a vos besoins.
15 a 20 minutes sont une base minimale pour produire

un effet notoire. /
« Le shiatsu sur chaise ergonomique ne nécessite

que 5 minutes d'installation. Il s'intégre facilement

& l'entreprise : 4 @ 6 m2 minimum suffisent !



7

Ald\u]ﬂlﬁ ﬁum 37

Eric NORBERT

Spécialiste en Shiatsu

Titre RNCP délivré par le Syndicat
des Professionnels de Shiatsu

06 6177 68 40
ericnorbertshiatsu@gmail.com

Sur rendez-vous « Caen & périphérie
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